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「なめがわ郷土かるた」散策マップを作成「かわべえ」をよろしくお願いします

“わしのちゃん”と“おいしいお水”
東秩父村にもマスコット
キャラクター「わしのちゃん」
が誕生しました。
「わしのちゃん」は東秩父村
の特産品「細川紙」をイメー
ジしてデザインされ、帯止め
には東秩父村の村章が入って
います。身長は約2メートル
と背が高く、赤い着物がよく
似合うゆるキャラです。埼玉
の魅力的な観光・物産等を広
くＰＲする「ゆる玉応援団」にも入団を果たし、これから
イベントなどで村をＰＲしていきます。
また、村を流れる槻川の源流から「東秩父村のおいしい

水」ができました。パッケージに
は、美しい槻川の風景や和紙の
里とともに「わしのちゃん」も描
かれており、ここでも村をPR
しています。水の硬度はやや
高めですが、のどごしはスッキ
リ！とても飲みやすいので、ぜ
ひ一度お試しください。

◆問合せ先◆ 滑川町産業振興課　TEL 0493－56－6906

全国各地でイメージキャラクターが大活躍していますが、
川島町でもマスコットキャラクター「かわべえ」が誕生し
ました。
「かわべえ」は川島町の豊かな自然を愛し、町のことな
ら何でも知っているグルメなおじいさんです。
キャラクターのデザインは全国から応募された62作品
に中から選ばれたもので、町の特産である「いちじく」を
モチーフに、手に持っているのは、「すったて」用のすりこ

ぎ棒。名前の「かわ」は文字
どおり川島町に由来、「べえ」
は江戸時代お蔵米として川越
藩に献上されていた由緒ある
お米である、町１番の特産品
「米（べい）」に由来しています。
今後「かわべえ」は皆さん
に愛されるキャラクターを目
指し、さまざまなイベントに
参加して川島町をPRしてい
きます。また、埼玉県の魅力
を伝える「ゆる玉応援団」の

一員としても活動していく予定です。

滑川町では、このたび、46枚のかるたに読まれた場所
をマップに示し、そのうち30か所に支柱を立て、順次散
策する「なめがわ郷土かるた散策マップ」を作成いたしま
した。この「なめがわ郷土かるた」は、平成6年に町制施
行10周年の記念事業の一つとして発行したもので、町内
の遺跡、文化財、名所、偉人など町として誇れるものを題
材に町内の小中学校児童生徒の皆さんによって作られたも
のです。
電車をご利用の方は、スタート地点が東武東上線の森林
公園駅とつきのわ駅になっていますが、車の方は、どこか
らでもスタートできます。
このマップを利用して散策を楽しむとともに、郷土の歴
史や文化への理解を深めたり、健康増進に役立てるなどし
てみてはいかがですか。

マップ配布場所（3月～配布）
滑川町役場ホール・森林公園南口情報発信館
谷津の里・伊古の里

自然の中で手軽にバーベキュー
毎年大盛況の嵐
山渓谷バーベキュ
ー場。人気の理由
は手軽さです。バ
ーベキュー場内の
売店では、炭、鉄
板、食材（要予約）
などが用意されて
いるので、人さえ
集まればすぐにバ
ーベキューが出来ます。もう１つの理由は四季折々の楽し
み方があるということ。春は都幾川桜堤の桜、夏は川遊び、
秋には嵐山渓谷の紅葉を楽しむことができ、バーベキュー
を楽しんだあとは、バーベキュー場の上にある日帰り温泉
施設（民間）でゆっくり疲れを取ることもできます。
営業期間は3月下旬から11月末までです。詳しくは嵐山
町観光情報ホームページをご覧ください。

◆問合せ先◆ 東秩父村産業建設課 TEL 0493－82－1223

◆問合せ先◆ 川島町農政観光課　TEL 049－299－1760

◆問合せ先◆ 嵐山渓谷バーベキュー場 ※シーズン中のみ

【野外炉予約受付】TEL 0493－62－4152
【売店】TEL 0493－62－8844
HPアドレス http://www.55bbq.com/

販売場所
東秩父村和紙の里・東秩父村商工会・JA埼玉中央
東秩父農産物販売所
価格　1本（500ml）100円（税込）
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ますます賑わっています　小川はつらつ朝市
小川町を盛り上げようと「小川はつらつ商店会」と「三愛会商店
会」が合同実行委員会を作って開催をしている「小川はつらつ朝市」。
平成14年に始めて以来、回を重ねるごとに町内外からの出店数も
増え、またイベントにもさまざまな工夫が加えられ、にぎわいを増
してきました。今ではd第3土曜の朝は「小川はつらつ朝市」eとま
で広く知られるようになりました。
記念の100回目となった昨年11月20日には、通常の朝市に加え、
園児たちのかわいいパフォーマンスやマグロの解体ショー、段ボー
ルで製作するホンダ技研の「アシモくん」などのイベントにも注目
が集まりました。また、夕方には数ヶ月前から多くのボランティア
の方々によって空き缶と廃油を利用し作成された約3000個のエ
コキャンドルが点灯されると、あまりの美しさに会場からは歓声が
上がりました。

◆問合せ先◆
小川はつらつ朝市実行委員会 TEL 0493－74－5547

みそだれを活かした特産品によるまちおこし

のらぼう菜フェアを開催します
平成23年3月中旬から5月上旬にかけて、比企の特産品

「のらぼう菜」をテーマにしたフェアを開催します。町内数
か所に設けた小さなお花見スポットでの「のらぼう菜のお花
見」、畑での「のらぼう菜の摘み取り体験」をはじめ、町内の
2か所の直売所での試食販売、観光会社による摘み取り体験
ツアー、町内の飲食店（販売店）でのらぼう菜を使った料理
の提供や加工品の販売など、盛りだくさんの内容です。

「のらぼう菜」は
アブラナ科の野菜で、
江戸時代(明和4年・
1767年）に埼玉県
の比企地域から東京
都あきる野市周辺に
かけて自家用に栽培
が広まりました。以
来、自家だね栽培が
延々と続けられてお

り、天明・天保の飢餓の際には、のらぼう菜のおかげでこの
地域の住民が救われたそうです。8月下旬に種をまき、10月
初めに苗を畑に植え付け、３月から伸びた茎葉を収穫します。
甘みがあり、くせのない味で、野菜の少ない春先に美味しく
いただけるのが特徴です。

よしみまちを楽しもう！
観光モデルコースを設定

吉見町では町内外の方々に観光スポットを巡ること
で、町の魅力を体験していただきたいとのことから、
「観光モデルコース」を設定しました。これは町内を
ウォーキングと巡回バスを使い、いくつかの観光名所
を1日をかけて巡るよう設定されたものです。
現在設定されているのは、吉見百穴や吉見観音、八
丁湖などを巡る「自然と史跡のウォーキング」と町の
特産であるいちごを食べ歩く旅「吉見の特産いちご狩
り」の2コースのみですが、今後は桜の名所を巡るコ
ースなど複数の新たなコース設定を予定しており、さ
まざまなジャンルで楽しむことができそうです。
このモデル
コースは、吉
見町のホーム
ページでご覧
になれます。
ぜひ、ご家族
お友達同士で
町内を散策し
てみませんか。

昨今Ｂ級グルメが大いに注目を集めていますが、東松
山市商工会特産品開発委員会では、「東松山はやきとり
以外にも特産品は無いの？」というご意見をいただいた
ことから、新たな特産品をつくるべく、d東松山のみそ
だれeに着目し、アイデアを一般公募いたしました。
応募いただいた110点のアイデアの中から、試食審査会を
経て最終的に「みそだれ中華まん」「みそだれやきそば」「み
そだれいなり寿し」の3点を新特産品として認定しました。
現在市内では、新特産品を扱う飲食店やそれ以外にもみそ
だれを使ったメニューを扱う飲食店や小売店が多くあります。
東松山にお出かけの際は、是非ご賞味ください。

◆問合せ先◆
ときがわ町産業観光課　TEL 0493－65－1521±

◆問合せ先◆
吉見町政策財政課商工観光係 TEL 0493－54－5027
【HPアドレス】http://www.town.yoshimi.saitama.jp

◆問合せ先◆ 東松山市商工会　TEL 0493－22－0761
【HPアドレス】http://www.higashimatsuyama.or.jp

「小川はつらつ朝市」は毎月第3土曜日の午前中
に小川町役場前広場で開催しています。これから
も多くの方のご来場をお待ちしております。
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電気ショックの必要な傷病者発生
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Autmated External Defibillator（自動体外式除細動器）

■AEDの使い方

先ずはAEDの電源を入れます。
AEDの種類によってはふたを開けると電源が
入るものもあります。

音声の指示に従ってパッド装着
貼り付ける場所は、パッドに絵が描い
てありますが、おおむね心臓を挟むよ
うな位置に。
胸に金属・水分（汗など）があると、
効果が低くなる場合があるので除去。

機械が心臓の波形を読み取ります
コネクターを挿し、パッドと機械をつなげます。
パッドと機械がつながると、自動的に解析が始
まり、電気ショックが必要ならば『除細動が必
要です』のメッセージが流れ充電を開始。
この際には、誤作動防止ならびに電気ショック
を行う際、感電することを防ぐため、自分の周
りすべての人が患者に触ってないことを確認。

準備が整ったら、点滅するボタンを押すと除細動
がされます。電気ショックの後は、心肺蘇生法（心
臓マッサージと人工呼吸）を行い、再度「ショック
が必要です」のメッセージが流れたら、再度誰も
触っていないことを確認してから、電気ショックを
行ってください。「ショックは不要です。患者に触
れても大丈夫です」とメッセージが流れたら、心
肺蘇生法（心臓マッサージと人工呼吸）を行います。

ここではＡＥＤの使い方について
簡単に説明してきました。
ＡＥＤは、心肺停止状態の患者を

救うために非常に有効な方法ですが、
心肺蘇生法も非常に有効で重要な方
法です。あなたも勇気を持って、倒
れた人を救うため、頑張ってみてく
ださい。さらに、安全で効果的に行
うために、救命講習などの受講をお
勧めします。

『ショックが必要です』のメッ
セージがあれば、もう一度、
誰も患者に触れていないこと
を確認。

パソコンと携帯電話から、
埼玉県内のAED設置場所が検索
できるようになりました

○パソコンから検索
ホームページアドレス
http://www.pref.saitama.lg.jp/page/aed-
settijouhouteikyou.html

○携帯電話から検索
http://www.ipos-map.jp/asp/aed.aspを
直接携帯電話に入力するか、または下記のバー
コードを読み取ってアクセスしてください。

◆◆◆◆ いざという時のために
救命講習を受講しませんか ◆◆◆◆

◆救命講習の問い合せ先
東松山消防署　TEL 0493－23－2269
小川消防署　　TEL 0493－72－1221
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～これからが本格的な流行時期です～

インフルエンザ
予防対策！

感染しないために─

日頃から手洗い・うがいの習慣を

それでも感染してしまったら…　とにかく感染拡大を防ぐことが大切です

家族で感染者が
出てしまった場合

毎年この時期になると流行する「インフルエンザ」。
近年では新型インフルエンザの流行をはじめ、感染に
よる救急搬送の件数も増加傾向にあります。
感染予防に日頃から習慣づけたい手洗い・うがいに

ついて、また、予防しているにもかかわらず感染して
しまった時の対応についてを取上げます。

インフルエンザに感染する経路は主に2つ。
1つは感染している人のくしゃみや咳で出るし

ぶきを吸い込むことによる「飛沫による感染」。もうひとつ
は、感染している人の唾や鼻みずが手から手へ、あるいは
ドアノブやつり革などを介して手に付着することなどによ
る「接触感染」です。ただし、ウイルスは手に付着しただ
けで感染することはありません。菌の付着した手で、口や
鼻、目などの粘膜を触れることで感染するのです。

感染者が菌の付いた手で触ったものに
触れた人の手にも菌は付きます。人は意
外なほど口元を触っているため、無意識
のうちに口に菌が入っているのです。
だからこそ、手洗いが大事になるワケで
す。手洗いをする際には手首の方から指
先に向けて泡立てながら良くこすり洗い
をましょう。帰宅時だけでなく、マメに
手を洗う事、また「汚れを落とす」とい
う意識を持って行いましょう。

アルコール消毒液も効果的 手のひらで咳やくしゃみを押さえるのはＮＧ

インフルエンザウイルスは乾燥を
好み湿気に弱いもの。うがいはのど
の粘膜に付いたウイルスを洗い流し、
乾燥したのどを潤します。うがいを
することでのどに充分な水分を溜め
湿気を補給するのです。効果的なう
がいをすることでウイルスを退治し
ましょう。

１．他の家族への感
染を防ぐため、部屋
を別にするなどの対
策も必要です。

２．インフルエンザの感染
力は非常に強いので、家族
が発病したら周囲への感染
を防ぐため、学校や会社へ
はマスクを着用していくよ
う配慮をしましょう。

自分が感染した場合には…

Ⅰ．先ずは病院で診察を受け医師の指示に
従いましょう。
Ⅱ．熱が下がっても、３～７日間は他の人
へうつす可能性が高いので、なるべく外出
は避けましょう。
Ⅲ．体力が低下していますので無理をせず、
十分体力が回復してから職場や学校に復帰
するようにしましょう。
Ⅳ．咳やくしゃみがおさまっていない場合
には、マスクの着用や咳やくしゃみをする
ときはティッシュなどで覆うなど、咳エチ
ケットを守りましょう。

市販のアルコール消毒
液などを使って手や指を
こまめに消毒するのも大
変効果的です。手洗いと
併せて活用しましょう。

咳を手で受け止めれば手のひらは菌だら
け。そんな手で触ったドアノブや照明のス
イッチを触るのは自分だけではありません。
咳やくしゃみをする時はマスクをして、な
い時には、タオルやハンカチで、それすら
ない時には肘で押さえ、手のひらで直接押
さえることを防ぎましょう。

うがいをする際に気をつけたいこと
●“いきなり”うがいをしないこと
いきなりうがいをしてしまうと、口内の粘膜について

いる菌をのどにまで送り届けてしまうことにもなります。
うがいをする前には口をゆすいでから行いましょう。

●冷たい水ではやらないこと
冷水ではのどの筋肉や粘膜も縮んでしまい隅々まで洗

えません。ポットの残り湯や、口をゆすいだ後しばらく口
中に含むなど工夫し、人肌の温めのお湯で洗いましょう。

○手洗いが大事な対策になるワケ

○うがいが予防に有効なワケ
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住宅の寝室や階段などへの火災警報器の設置が、比企広域市町村圏組合
火災予防条例により、すべての住宅に義務付けられています。

設置例�
居室� 寝室� 階段室� 住宅用火災警報器�

平屋建て�

2階建て�

●寝室  1階のみ� ●寝室  2階のみ�

●寝室�
　1階・2階�

b台所・居室には設置義務はありませんが取付けをおすすめします。�

火災警報器はあなたと、あなたの大切な人の命を守ります。

設置はお済みですか？住宅用火災警報器

消防出初式が行われました
新春を向かえ、消防職員、
消防団員の士気高揚と職務
遂行への決意を新たに、防
火思想の普及を図ることを
目的に消防協会比企支部と
比企広域消防本部の合同出
初式が、1月8日ºに東松
山市立松山第一小学校で行
われました。

■なぜ「火災警報器」が必要なの？
全国での住宅火災による死者数は平成15年以降7年連
続して1,000人を超えています。
●「住宅火災による死者数」は建物火災による死者数の約9割に
及びます。
●「住宅火災による死者」の約6割が逃げ遅れによるもので、死
者の約6割は65歳以上の高齢者です。
以上のことから住宅用火災警報器を普及させることが、住宅火
災による死者を減らす「切り札」と考えているからです。実際
早くから設置が義務付けられたアメリカでは火災警報器の普及
に伴って死者が半減しているのです。（下図参照）

森田管理者が消防施設を視察
昨年12月16日∫・17日ªの2
日間、森田管理者（東松山市長）
が組合施設の状況や事業の内容な
どを確認するために圏域内の各消
防署・分署等を視察しました。
森田管理者は、各署において車
両や署内にある資機材の整備状況
を確認した後、はしご車への体験
搭乗を行いました。また、消防本
部においては通信指令スシテムの
運用状況なども視察されました。

出初式には比企広域消防本部管内7市町村の消防団員
350名と比企広域消防職員143名が参加し、各市町村長や
来賓の前で整列を行い、消防車両と徒歩にて堂々と行進を
行い、地域の安全・安心を守る決意を新たにしました。
会場には、「住宅用火災警報器」の設置コーナーや煙体
験コーナーに多くの方が訪れました。また、アトラクショ
ンとして比企とび消防記念会の皆さんによる「はしご乗り」
の妙技や、幼年消防クラブの若草保育園と桃の木保育園の
皆さんによる和太鼓や八木節、火の用心の歌が披露され、
出初式を大いに盛り上げていただきました。最後に昨年更
新されたはしご車に取り付けられたくす玉が割られると、
大勢の見学者からは大きな歓声があがりました。
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登山者（ハイカー）への
事故防止について

“振り込まない”
振り込め詐欺の手口が増えています

『カギ』掛けてますか？
－自転車・バイクの盗難被害が多発!!－

●「電話番号が変わった」という電話は詐欺！
子や孫などになりすまし、「電話番号が変わった」と事前
に電話をして電話番号を登録させた上で、後日再び電話を
かけてお金をだまし取る手口が増えています。また、金融
機関やATMなどで現金を振り込ませるのではなく、「上司
が取りに行く」「バイク便業者を向かわせる」などと言って、
現金を直接被害者の自宅まで取りに
来たり、街中で待ち合わせをして受
け取ったり、エクスパックや現金書
留で郵送させたりして、お金をだま
し取る手口も増えています。

●「カード預かります」という電話も詐欺！
警察官や金融機関の職員を名乗る者が、「あなたの口座が
犯罪に使用されています。口座凍結のため、キャッシュカ
ードを受け取りに銀行協会の者がご自宅にうかがいます」
などと電話をしてきた後に自宅に訪ねてきて、キャッシュ
カードを預かり、暗証番号を聞き出して、預金口座から現

金を引き出す被害も多発して
います。相手がどのような身
分を名乗ったとしても、突然
電話をかけてきて、現金の振
り込みを要求されたら、「振
り込め詐欺」を疑いましょう。

盗難被害の中で、特に多いのが自転車・オートバイ盗です。
最初に犯人が狙うのは鍵のかかっていない自転車やオートバ
イです。被害に遭わないために次のことに気をつけましょう。

●二重ロックで防ぐ
自転車やオートバイから離れる
とき、少しの間でも必ず鍵をかけ、
更にチェーン錠かワイヤー錠でツ
ーロックしましょう。また、駐輪
場に止める際には、タイヤへのワ
イヤー錠などが有効です。

●路上に放置しない
路上には放置しないで、管理者のいる駐輪
場などに保管しましょう。また持ち主の名前
や連絡先が登録されるので、必ず防犯登録を。
盗まれた場合は発見の手がかりになります。

最近、「廃品回収業者」を装い、軽トラック等に自転車や
バイクを積み込んで盗む手口が多
発しています。不振な車等見かけ
たときは110番！もしくは最寄の
警察署までご連絡ください。

東松山警察署 TEL 0493－25－0110
小川警察署　 TEL 0493－74－0110

登山ブームの昨今、登山をする方の人口が増えるとと
もに遭難事故も増え続けています。遭難者の約8割は中
高年の方で、原因の多くは、転倒・転落・滑落・道迷い
です。登山をする時には以下のことに注意し、遭難事故
に遭わないよう十分注意しましょう。

○登ろうとする山の実態を
よく調べ、各自の経験、技
術、体力に応じたコースを
選定し、無理のない計画を
立て、できれば単独での登
山をしないこと。○天候の
悪化や万が一の事態に備え、
十分な装備を整えること。

○出発の前に、家族や関係者に、行き先、同行者、スケ
ジュール等を伝えておくこと。
○十分な睡眠をとり体調を整えるとともに、健康状態を
再確認して登山すること。
○正確な地図やコンパスを携行し、携帯電話等の緊急連
絡用品を確保すること。
○登山中の体調の不良や天候の変化に気を配り、無理だ
と思ったら、引き返すこと。
○持ち物はバックパック等で背負うようにし、特に下り
の岩場やガレ場では転倒、滑落に注意すること。
○山林内は日没近くになると、急激に暗くなるため、時
間にゆとりを持ち、下山すること。暗くなってしまった
ら、無闇に動かないこと。
○山火事防止のため煙草はできるだけ控え、後始末は携
帯灰皿で持ち帰ること。

いざという�
時の連絡！�

天気予報�
情報収集�

「消したかな」あなたを守る合言葉

3月1日～7日 春の火災予防運動
これから春先にかけては空気が乾
燥し、火災が発生しやすくなります。
火の取り扱いには十分注意しましょ
う。日頃から防火の意識を持ち、火
災を起こさないように、次のポイン
トに心がけることが大切です。

住宅防火 いのちを守る
7つのポイント
３つの習慣
・寝たばこは、絶対やめる
・ストーブは、燃えやすいものから
離れた位置で使用する
・ガスこんろなどのそばを離れると
きは、必ず火を消す

４つの対策
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火
災警報器を設置する
・衣類及びカーテンからの火災を防ぐために防炎品を使用する
・火災を小さいうちに消すために、消火器などを設置する
・お年寄りや身体の不自由な人を守るために隣近所の協力体
制をつくる

地域防犯情報
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市町村名�

東松山市�

滑 川 町 �

嵐 山 町 �

小 川 町 �

川 島 町 �

吉 見 町 �

ときがわ町�

東秩父村�

合　　計�

人口（人）�総数� 男� 女� 世帯数（世帯）�

平成23年１月１日現在�

89,634�

17,070�

18,804�

33,882�

22,330�

21,558�

12,856�

3,421�

219,555

45,030�

8,719�

9,334�

16,762�

11,325�

10,801�

6,466�

1,698�

110,135

44,604�

8,351�

9,470�

17,120�

11,005�

10,757�

6,390�

1,723�

109,420

35,656�

6,491�

7,383�

12,876�

7,851�

7,507�

4,745�

1,110�

83,619

市町村別人口・世帯数�市町村別人口・世帯数�
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①「‥‥内閣」「‥‥最高記録」など。何代も経てきて
いること
②生きるか死ぬか。由来は囲碁用語
③ボウリングの的
⑤小川町で第3土曜日といったら「小川はつらつ‥‥」
⑥物事が成り立つ土台、基礎
⑧「…繁栄」血の繋がりが続くこと
⑫樹木の下の日や雨が当たらないところ
⑬福岡市を中心とした地名
⑭「鷹」の英訳
⑮荒牛や荒馬を乗り回したり、捕らえたりする競技
⑯父母の姉や妹
⑰人の好みはさまざま。「蓼くう‥も好き好き」
⑱「有利」の反対語

①料理などの調理法
④靴下やストッキングなどを着用しない状態
⑦団体や組織などが宣伝のため発行する新聞
や雑誌
⑨お金の力は強し。「地獄の‥も金次第」
⑩会社を辞めて商売始めます。何サラ？
⑪「‥‥が悪い人」性格が悪いと言われちゃい
ます

⑬日本ハムへ入団した斎藤佑樹といったら何王子？
⑭「外」「他」読み方は一緒
⑯英語で秋の意
⑱書道の道具。硯と墨と…
⑲夢を食べるといわれている動物
⑳映画やテレビなどの脚本

アルファベットに入る文字を並べ替えて、キーワードを完成させてください。正解され
た方の中から抽選で10名様にプレゼントをお送りします。当選発表は、次号36号で行います。
◆応募方法：ハガキにクロスワードパズルの答えと、住所・氏名・電話番号を明記（当選

された際、商品発送時必要なため）してご応募ください。また、本誌に関す
るご意見やご感想などもございましたら、あわせてお寄せください。

◆応募締切：平成23年2月28日（月）消印有効
◆応 募 先：〒355－0017 東松山市松葉町1－2－3

比企広域市町村圏組合　総務課「ブレイくろすわーどタイム」係

◆当選者：前山キク様（東松山市） 須田實様（東松山市） 加納羽純様（東松山市） 有井健壱様（滑川町） 井上美子様（滑川町）
松村恵子様（嵐山町） 山口泰子様（嵐山町） 杉田るみ子様（嵐山町） 谷地栄恵様（嵐山町） 井上佳嗣様（小川町）

タテのカギ ヨコのカギ

比企地域の代表的な特産品として広く知られている「いち
ご」。昭和30年代に吉見町や川島町で栽培が始まり、川に挟ま
れた地形はいちごの生育に最適であったこともあり、今では
県内有数のいちごの産地となっています。また、最近では滑
川町で関東では珍しい高設栽培を導入したいちごの生産を始
めたり、嵐山町でもいちご狩りを楽しめるようになりました。
「いちごの里」と冠した道の駅や、イメージキャラクター
にいちごをモチーフとして扱うなどしている管内一のいちご
産地である吉見町には、道の駅いちごの里よしみに隣接した
農産物直売所をはじめ、多くの直売店があり、朝摘みの新鮮
ないちごを求めて、地元はもちろん、近隣の市町村からも多
くの人びとが買い物に訪れます。また、滑川・嵐山・川島の
各町でもシーズンになると甘くてみずみずしい赤い果実を求
める家族連れなどでにぎわいます。

扱っている品種は、吉見町や川島町、嵐山町では色や形も良
く、甘みの中に程良い酸味がある「とちおとめ」が、また滑川
町では「章姫」「紅ほっぺ」といった糖度が高く大きな粒が特徴
的なものが主流となっています。
いちごは、ビタミンＣだけでなく食物繊維も多く含まれていま

す。美容と健康のためにもおいしいいちごを召し上がって下さい。

●問合せ先（各課内の観光担当へお願いします）
滑川町産業振興課　TEL 0493－56－6906
嵐山町産業振興課　TEL 0493－62－2150
川島町農政産業課　TEL 049－299－1760
吉見町政策財政課　TEL 0493－54－5027

※大文字と小文字（ヨとョなど）は同じものとして解いてください。

前回の答えは
「ウンドウカイ（運動会）」で
した。
128通応募いただき、126
通の正解をいただきました。

ー編集後記ー
ラニーニャ現象の影響なのでしょうか？夏の酷暑に続き、この

冬は列島各地で寒波に襲われ、ゲリラ豪雨ならぬ豪雪にみまわれ
たりと、寒さ厳しい冬になっているようです。寒さが増してきた
のとともにインフルエンザも流行り始めたようで、これから本格
的な流行シーズンを向えることから、感染予防にはますます気を
配りたいものです。手洗い・うがいが日頃から大事と誌面に載せ
たとおり、我が家でも外出から戻ったら真っ先に「手洗い・うが
い」を徹底しており、今のところインフルエンザ等ウイルスへの
感染者はなし。今後も油断することなく、冷蔵庫にでも５ページ
の誌面を張付けて、この冬を乗り切りたいものです。


